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Beratung & Therapie

f a r F r a uen

Beratung und Therapie fir Frauen
Neubrickenstr. 73

48143 Minsfer

Telefon 0251 58626
frauenberatung@muenster.de
www.frauenberatung-muenster.de

Sehr 388/7er Daren wund Herren,

unsere Arbeit des Jahres 2019 stellen wir in |hnen in diesem Jahr ausnahmsweise ausschlieBBlich digital zur
Verfigung.

Im Jahr 2019 haben 369 Frauen insgesamt 1.532 Stunden Einzelberatung oder -therapie in Anspruch
genommen und 288 Stunden Gruppentherapie.

Unsere Einzelgespréiche umfassten sowohl akute Krisengespréche und kurzfristige Gesprdéchsreihen, in denen
die Frauen begrenzte Beratungsanliegen klaren konnten, als auch langerfristige therapeutische Prozesse.

Wir konnfen allen Rat suchenden Frauen einen ersten personlichen Beratungskontakt fir die Offenen Sprech-
zeiten mit einer Wartezeit von maximal 14 Tagen ermdglichen. In krisenhaft zugespitzten Situationen, die
bereifs bei der telefonischen oder der Anmeldung per Mail deutlich wurden, war in jedem Fall ein Erstgespréch
nach spdfestens 2 Werkiagen gesichert.

Diese Erstkontakte dienen der Klgrung, ob unsere Beratungsstelle die passende Anlaufstelle ist, der Weg
weisenden Information Uber das psychosoziale Unterstitzungsnetz in Minster sowie einer ersten Entlastung.

Fir die nachfolgenden Beratungs- oder Therapiegesprache mussten die Frauen eine Wartezeit in Kauf nehmen,
die zwischen 2 und 8 Wochen lag.

Die Altersaufteilung der unterstitzten Frauen war in 2019 ghnlich wie in den Vorjahren. Eine Steigerung gibt
es bei den jungen Frauen (bis 25 Johre] und bei denen, die dlter als 50 Jahre sind.

Alter der Rat suchenden Frauen

14-17 Jahre 2
18 - 25 Jahre 79
26 - 40 Jahre 130
41 -50 Jahre 72
51 -60 Jahre 63
iber 60 Jahre 23



Die Anliegen der Frauen waren auch im Jahr 2019 breit gefdchert, weisen aber eine Konstanz bei den
Beratungsschwerpunkten auf.

Bei den jungen Frauen zwischen 18 — 25 Jahren sind héufig Anliegen im Vordergrund, die mit der Abgrenzung
vom Ellerhaus, beruflichen Orientierungsschwierigkeiten, Angsten und Uberforderung zu tun haben.
Ein weiferes Thema sind Esssidrungen.

Bei der Gruppe der 26 — 40-jchrigen Frauen stehen haufig die klassischen Themen entlang der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf im Vordergrund. Es missen partnerschafiliche Modelle ausgehandelt werden, Konflikie ausge-
fragen und immer haufiger Patchworksysteme ausbalanciert werden. Daneben kommen viele Frauen dieser
Altersgruppe in unsicheren Bindungssituationen. Sie sind zunehmend unter Druck, ihre VWinsche nach Partner-
schaft und Familie nicht erftllen zu kdnnen oder auch den Erwartungen, die diesbeziglich von aulBen an sie
gestellt werden, nicht gerecht zu werden.

Bei den Frauen ab 40 Jahren sind héufig drohende Trennungen oder sich zuspitzende Krisen in der Partnerschaft
der unmittelbare Ausléser, sich Unfersfitzung zu suchen.

Wir beobachten seit einigen Jahren eine Zunahme der Beratungsfélle bei den dlteren Frauen. Es scheint selbst-
versiandlicher zu werden, dass auch dltere Frauen Unterstitzung in Anspruch nehmen.

Neben Beziehungsthemen sind in allen Altersgruppen berufliche Anliegen und Selbstwertthemen wichtige
Grinde, die Beratungsstelle aufzusuchen. Uberforderungssituationen, sich widersprechende Erwartungen von
auBen, denen Frauen mit einem personlichen Spagat versuchen, gerecht zu werden, sich veréndernde
gesellschaftliche Rollenmuster und damit einhergehende Verunsicherungen bieten viel Raum, sich selbstkritisch
zu hinterfragen und auf vermeintliche Schwachstellen zu fokussieren. Eine Selbstwertproblematik wiederum
korreliert mit vielen psychischen Schwierigkeiten wie etwa Angsten, Depressionen und selbstschadigenden
Beziehungsmustern.

ZahlenmaBig verteilten sich die Problemfelder der Frauen im Jahr 2019 wie folgt (Mehrfachnennungen maglich):

Beratungsschwerpunkte
(Mehrfachnennungen méglich)

Selbstwert 138
Trennung, Scheidung, Beziehungsprobleme 131
Berufliche Probleme 91
Gesundheit, Psychische/psychosomatische

Erkrankungen 83
Psychische und physische Gewalt 78
Kinder- und Erziehungsfragen 44
Migrationsproblematik 42
Soz. Isolation, Kontakschwierigkeiten, Trauer 41

Sexudlisierte Gewalt

Essstorungen

Sozialberatung/existenzielle Sicherung
Rechtliche Probleme/Verfahrensbegleitung
Sexualitat, sexuelle Identitéit

Sucht (auch Co-Abhdngigkeit)

Stalking

Suizidalitét

Zwangsheirat

Sonstiges

38
36
30
26
20
20
18

20

Neben den Einzelgespréichen waren auch im Jahr 2019 die léingerfristigen Therapiegruppen ein Schwer-
punkt unseres Unterstitzungsangebotes. Drei Gruppen mit einem zeitlichen Umfang von zwei Therapiestunden
wochentlich und einer durchschnittlichen Teilnehmerinnenzahl von 10 Frauen wurden ganzjéhrig durchgefuhrt.
Die Frauen machen die Erfahrung, dass sie mit ihren Themen nicht alleine stehen, die Gruppen biefen vielfaltige
Ansatzpunkte fur interpersonales Lernen, Diskrepanzen zwischen Selbst und Fremdwahrmehmung kénnen bear-
beitet und neue Erfahrungen in einem wertschatzenden Rahmen ausprobiert werden. Die Frauen ermutigen und
bestarken einander nicht zuletzt auch darin, Ungerechtigkeiten und herabsetzende Erfahrungen wahrzunehmen
und sich konstruktiv fir eigene Interessen einzusetzen.



In den letzten Jahren hat die Beratungsstelle der Situation gefliichteter und zugewanderter Frauen besondere
Aufmerksamkeit geschenkt und Anstrengungen unternommen, das Angebot fur nicht deutsch sprechende Frauen
zu verbessern. Mit einem Pool von Sprachmittlerinnen, die auch in sensiblen Gespréchssituationen professio-
nell und addaquat Gbersetzen, kdnnen wir gewdhrleisten, den Frauen jeweils zeitnah ein Beratungsangebot zu
machen. Beratungssettings zu dritt werden in unserer Einrichtung immer selbstverstandlicher. Im Jahr 2019
haben 55 Frauen Beratung in ihrer jeweiligen Muttersprache in Anspruch genommen.

Gemeinsam mit dem FranzHitze-Haus und der KFD
konnten wir im Jahr 2019 Dr. Monika Hauser, Griinderin
von medica mondiale und Tragerin des alternativen
Friedensnobelpreises, zu einer Veranstaltung nach
Minster einladen. Mehr als 100 Menschen verfolgten
ihren Vortrag iber die Unterstiitzung fir Frauen und
Médchen in Kriegs- und Krisengebiefen, die medica
mondiale seit mehr als 25 Jahren leistet.

Von links: Dr Christian Miller, FranzHitze-Haus; Judith Everding,
Barbara Issel, KFD, Dr. Monika Hauser, Bettina WeberUnterrainer,
Kerstin Schmiedeke, Beratung und Therapie fir Frauen

Bereits im Jahr 2018 hatten wir eine Broschiire ,Hausliche Gewalt — Sie haben ein Recht auf ein Leben
ohne Gewalt” in deutscher und arabischer Sprache herausgegeben. Diese Broschiire konnte im Jahr 2019
auch auf englisch erscheinen. Die Broschiren sind jeweils seitengleich in den unferschiedlichen Sprachen
gestaltet, so dass sie sehr konkret in der Beratungssituation eingesetzt werden kénnen und das Unterstitzungs-
angebot nicht nur fir zugewanderte und geflichtete Frauen entsprechend erweitern.

Die groPe Nachfrage nach dieser Broschire z. B. von Familienzentren und Kitas, von Flichtlings- und anderen
psycho-sozialen Einrichtungen hat uns sehr gefreut.

Neben der unmittelbaren beraterischen und therapeutischen Arbeit gehérte auch im Jahr 2019 die Mitarbeit in
unterschiedlichen Arbeitskreisen auf kommunaler Ebene und landesweit zu unseren Aufgabenbereichen. Hier
steht insbesondere die Offentlichkeits- und Lobbyarbeit zum Thema ,Gewalt gegen Frauen’ im Mittelpunkt.

Die Beratungsstelle arbeitete mit im ,Arbeitskreis gegen Gewalt an Frauen und Madchen’, dem ,'Bindnis
Depressionen, dem ,Arbeitskreis Alleinerziehende' und dem  Arbeitskreis Gewaltschutzgesetz'.

Das 7Tearr von Beratung und Therapie fiir Frauen

Wir frecten wuns tiber Thre é(nz‘erSZ‘dz‘zang

Mit Spenden helfen Sie unsere Arbeit abzusichern:

Forderverein Beratung und Therapie fir Frauen
Volksbank Minster - IBAN DE33 4016 0050 0018 9667 00
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