Beratung & Therapie

f a4 r F r a uen

Hausliche Gewalt

Sie haben ein Recht
auf ein gewaltfreies Leben



Liebe Leserin,

Gewalt ist keine Privatsache — auch dann nicht, wenn sie im hauslichen Bereich,
in privaten Beziehungen stattfindet. Sie und ihre Kinder haben ein Recht auf ein
gewaltfreies Leben.

Wenn Sie in einer Beziehung leben, in der Sie Gewalt erfahren, haben Sie viel-
leicht sehr zwiespaltige Gefiihle. Diese Broschliire moéchte dazu beitragen, dass
Sie sich selbst und diese Geflihle besser verstehen kénnen.

Die Broschure informiert Sie dartiber, welche Rechte Sie haben, welche Schutz-
moglichkeiten die Polizei bieten kann, welche MaBnahmen Sie selbst treffen
kénnen und wo Sie Beratung und Unterstitzung finden, wenn Sie Hausliche
Gewalt erleben.

Bitte Uberlegen Sie genau, wo Sie diese Broschure liegen lassen und wer sie zu
sehen bekommt!

Diese Broschdire basiert in vielen Teilen auf der Broschire ‘Hausliche Gewalt’
der Frauenberatungsstelle Frauen helfen Frauen Beckum e.V. Wir danken den
Kolleginnen fur ihre Genehmigung, dass wir die Ausztige verwenden durfen.
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Sind Sie von Hauslicher rewalk
betroffen?

lhr Lebenspartner

® Dbeleidigt Sie und macht Sie bei Freunden oder Familienmitgliedern schlecht,
hindert Sie, Ihre Familie oder Freunde zu treffen,

halt Sie davon ab, das Haus zu verlassen,

kontrolliert Ihre Finanzen,

droht damit, Sie, lhre Kinder, Verwandte, Freunde, lhre Haustiere
oder sich selbst zu verletzen,

wird pl6tzlich witend und rastet aus,

beschadigt Ihre Sachen,

schlagt, stoBt, schubst, beiBt Sie,

zwingt Sie zum Sex,

akzeptiert nicht, dass Sie sich getrennt haben oder trennen wollen,
und verfolgt, belastigt oder terrorisiert Sie?

Alles das sind Formen von Gewalt — und Sie mtssen das nicht hinnehmen.
Hausliche Gewalt widerfahrt nicht nur Ihnen, sondern jede 4. Frau erlebt im
Laufe ihres Lebens Gewalt in einer Beziehung. Die meisten schweigen aus
Scham und erdulden jahrelange seelische oder kérperliche Misshandlungen.
Sie haben ein Recht auf ein Leben ohne Gewalt!

Viele Verhaltensweisen in unterschiedlichen Bereichen sichern einem
Gewalt austibenden Macht und Kontrolle.

In der Gegenuberstellung mit einer gleichberechtigten Beziehung kénnen Sie
sehen, was moégliche Kennzeichen einer Gewaltbeziehung im Alltag sind.



Kennzeichen von
Gewaltbeziechungen

Gewaltbeziehungen sind gepragt von
Macht und Kontrolle des Gewalt-
handelnden mittels:

Korperlicher Gewalt

StoBen, schlagen, treten, wrgen, fesseln,
verbrennen, verbriihen, mit Dingen oder
Waffen verletzen oder bedrohen...

Sexualisierter Gewalt

Vergewaltigung, sie zu sexuellen Hand-
lungen nétigen, als Sexobjekt behandeln,
Zwang zum Ansehen von Pornos...

Psychischer Gewalt

Einschlichtern mit Blicken, Handlungen,
Gesten, beleidigen, drohen ihr, sich oder
den Kindern etwas anzutun, sie fur
verruckt erklaren, sie demutigen und er-
niedrigen, sie zwingen Anzeigen zurlck-
zuziehen...

Abschwachen, Verleugnen, Schuld-
verschiebung

Die Misshandlung leugnen, als Nichtig-
keit darstellen, die Verantwortung auf
sie schieben, sie als Verursacherin be-
schuldigen

Isolation

Kontrollieren, was sie tut, mit wem sie
sich trifft, wohin sie geht; Einschran-
kung ihrer AuBenkontakte, Eifersucht
als Rechtfertigung von Verhaltensweisen

Benutzen der Kinder

Schuldgefiihle gegentber den Kindern
vermitteln, die Kinder als Druckmittel,
als Nachrichtentbermittler benutzen,
drohen ihr die Kinder wegzunehmen ...

Okonomischer Machtmissbrauch
Verbot oder Zwang zu arbeiten, ihr Geld
verweigern, wegnehmen oder zuteilen,
ihre Ausgaben kontrollieren, kein Einblick
in das Familieneinkommen gewahren...

Kennzeichen von gleich-
bereck&ig&eh Bezichungen

Gleichberechtigte Beziehungen weisen
gegenseitige Achtung, Achtsamkeit und
partnerschaftliche Kommunikation auf:

Korperliche Unversehrtheit
achtsamer Umgang miteinander, Bestehen
einer angstfreien Atmosphare;

sexuelle Selbstbestimmung
gegenseitige Akzeptanz von Grenzen;

Vertrauen und Unterstiitzung, Achtung
und Anerkennung

Respektvoller Umgang mit Gefuhlen und
Bedurfnissen, Erfahrung von gegenseitiger
Unterstitzung und Respekt; Verstandnisvol-
ler Umgang miteinander, die eigene Mei-
nung frei duBern kénnen; Anerkennung der
eigenen Lebensplane, Freundschaften, Akti-
vitdten u.a.m.

Ehrlichkeit und Verantwortlichkeit
Eigenverantwortlichkeit, Anerkennung
friherer Gewalttatigkeit und Verantwor-
tungsibernahme durch den Gewalthandeln-
den; Aushandeln von Konfliktlésungen, die
fur beide akzeptabel und befriedigend sind;

Partnerschaftliche Verantwortung

Sich Uber eine faire Arbeitsteilung verstan-
digen, Familienentscheidungen gemeinsam
treffen;

Verantwortungsbewusste Elternschaft
Teilen elterlicher Verantwortung/Pflichten,
den Kindern ein positives und gewaltfreies
Vorbild sein

Okonomische Partnerschaft

Finanzielle Entscheidungen gemeinsam
treffen und sicherstellen, dass finanzielle
Regelungen fir beide von Vorteil sind.



Der Grewaltkreislauf

Erfahrungen zeigen, dass Beziehungen, in denen korperliche, psychische oder
sexuelle Gewalt ausgelibt wird, ohne Unterstiitzung von auBen haufig nicht
zu einem respektvollen Umgang (zurtick-)finden. Spatestens in Situationen, in
denen der Alltag Uberfordert oder Probleme zu bewaltigen sind, wie z.B.
Arbeitslosigkeit, Stress am Arbeitsplatz, Arger mit dem Vermieter, Schulschwie-
rigkeiten der Kinder etc. besteht ein groBes Risiko, dass Konflikte wieder ge-
walttatig eskalieren.

Erfahrungen zeigen, dass die Hemmschwelle, Gewalt auszutiben, im Laufe der
Zeit immer kleiner wird und dass zugleich das AusmafB der gewalttatigen Hand-
lungen im Laufe der Zeit immer schlimmer wird.

Wenn Sie in einer Partnerschaft leben, in der Sie Gewalt erfahren, ist es ganz
normal, dass Sie zwiespaltige Gefuihle haben. Neben angespannten und angst-
vollen Zeiten, erleben Sie wahrscheinlich auch Phasen, in denen lhr Partner
Schuldgefihle hat, sein Verhalten zu erklaren versucht und sehr liebevoll ist.

Sie bemuhen sich als Partnerin vielleicht sehr, jeden Konflikt zu vermeiden und
fuhlen sich dann selbst verantwortlich, wenn es doch wieder zu einer gewalt-
tatigen Auseinandersetzung gekommen ist.

Sie schamen sich fur das, was Sie erleben und flrchten, dass Andere schlecht
Uber Sie denken.

Vielleicht fuhlt es sich so an, als hatten Sie im Zusammenleben mit lhrem
Partner mehr Kontrolle Uber die Situation als wenn Sie sich trennen.

Und vielleicht beschamt es Sie auch, dass Sie sich immer wieder entscheiden

zu bleiben, weil Sie sich nicht zutrauen, ohne lhren Partner zurechtzukommen.
Vielleicht fragen Sie sich, ob es an lhrer Personlichkeit liegt, dass Sie trotz der
erlebten Gewalt geblieben sind.

All diese zwiespaltigen Gefuhle haben mit der erlebten Gewalt als solcher zu
tun. Gewalt in einer nahen Beziehung zu erleben, greift immer auch das
eigene Selbstwertgefuhl an und zugleich kann Gewalt in Beziehungen auch -
so paradox das klingen mag — eine besondere bindende Kraft erzeugen, die
eine Trennung sehr erschweren kann.

Uber all diese Themen kénnen Sie in einer Beratungsstelle sprechen.

Und dabei ist wichtig zu wissen: Wie auch immer Sie sich entscheiden,
Sie kénnen sich auf jeden Fall Rat und Unterstitzung holen.



Grewalbthandlung

Erleichterung
Konflikt, Spannung
Enksebzen,
Schuldqgefiihle,
schlechtes
Aufsﬁ_?ueh Grewissen
von Arger, Gewalk-
Wb kreislouf
Frustration Erklarungen,
Entschuldiqungen,
Versshnungs-
versuche
Konfliktvermeidung//

Rechtfertiquingsversuche,
Verharmlosung des Geschehenen,
Verschiebung der Verantwortung
an das Opfer



Wie geht es Kindern, die Gewalk
gegen die Mutter erleben?

Frauen, die Hausliche Gewalt erleben, wollen sich haufig nicht zuletzt wegen
der Kinder nicht von ihrem Partner trennen. Sie erleben vielleicht, dass der Part-
ner auch durchaus sehr liebevolle vaterliche Anteile hat und méchten die
Familie nicht zerstoéren. Sie bemuhen sich oft sehr, die Gewalt, die sie erleben,
vor den Kindern zu verbergen und glauben auch, dass ihnen das gelingt.

Meist erfassen die Kinder die Situation aber sehr genau und spuren auch die
unterschwellige Angst und Anspannung.

Kinder, die erleben, dass ihre Mutter misshandelt, geschlagen oder bedroht
wird, tragen immer auch eigene seelische und haufig auch kérperliche Folgen
davon. Sie sind niemals nur Zeugen, sondern immer auch Leidtragende von
Gewalt. Die Auswirkungen kénnen sehr unterschiedlich sein und hangen unter
anderem davon ab, ob die Kinder zusatzlich auch selber geschlagen oder miss-
handelt werden, ob es Jungen oder Madchen sind, wie alt die Kinder sind und
wie lange die Gewaltbeziehung dauert.

Schlafstérungen, Bettnassen, Kopfschmerzen, Essstérungen oder eine verzéger-
te Sprachentwicklung sind Beispiele der Auswirkungen, die Kinder erleiden.
Kinder, die Gewalt erlebt haben, sind zudem gefahrdet, sich als Erwachsene in
Konfliktsituationen auch gewalttatig zu verhalten bzw. — als Tater oder Opfer —
in eine Gewaltbeziehung zu geraten.



Was kdnnen Sie selbst in einer akuben
Gefohrensituation tun?

In einer akuten Gewaltsituation sollten Sie die Polizei rufen! Wenn Sie selbst
angegriffen werden oder bemerken, dass gegen eine andere Person Gewalt
angewendet wird, rufen Sie den Notruf 110 an. Die Polizei ist Tag und Nacht
im Dienst. (Wenn Sie nicht telefonieren kénnen, laufen Sie aus dem Haus und
wenden sich direkt an Menschen oder rufen Sie laut , Hilfe”, , Feuer” oder
.Polizei”!) Die Polizei ist verpflichtet, Innen zu helfen.

Teilen Sie der Polizei mit,
® ob, durch wen und wodurch Sie (oder andere Personen) akut gefahrdet sind,
® ob, durch wen und wie Sie (oder andere Personen) verletzt sind.

Ist der Tater nicht mehr anwesend, teilen Sie der Polizei mit,
® ob unmittelbar weitere Gefahr droht und
® ob er Waffen besitzt.

Bis die Polizei kommt, bringen Sie sich in Sicherheit, z.B. bei einer Freundin,

bei Nachbarn, in einem Geschaft oder sichern Sie sich in der eigenen Wohnung.
Lassen Sie die Polizei wissen, wo Sie sind. Am Ende eines Polizeieinsatzes kann die
Polizei den Gewalttater aus der Wohnung verweisen.

Was konnen Sie tun, wenn Sie die Polizei nicht
gerufen haben?

Bei Verletzungen sollten Sie sich auf jeden Fall so bald wie méglich an eine
Arztin oder einen Arzt (am Wochenende: Notdienst) wenden. Lassen Sie dort
Ihre Verletzungen dokumentieren. Sie haben damit auch, falls Sie erst spater
rechtliche MaBnahmen ergreifen wollen, ein wichtiges Beweismittel in der
Hand.

Es gibt auch in lhrer Nahe verschiedene Fraueneinrichtungen, die lhnen in Ihrer
Situation UnterstlUtzung anbieten. Sie sind nicht allein!

Lassen Sie sich in jedem Fall beraten!

Sie kénnen eine Frauenberatungsstelle aufsuchen, um sich Gber lhre praktischen
und rechtlichen Moglichkeiten informieren zu lassen.
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Schutz durch die Polizei - Was but
die Polizei fur Sie?

Drohungen und Gewalttatigkeiten im hauslichen Bereich sind keine Kavaliers-
delikte, sondern sie sind genauso zu bewerten wie Straftaten auBerhalb des
privaten Raumes.

Daraus folgt fur Sie: Die Polizei wird zu lhrem Schutz tatig und leitet die Straf-
verfolgung des Taters ein. Die Polizei des Landes Nordrhein-Westfalen wurde
besonders fir solche Einsatze geschult. Sie wird jedem Gewalttater deutlich
machen, dass Gewalt im hauslichen Bereich von ihr nicht toleriert wird und dass
Sie als Opfer mit der Unterstitzung des Staates rechnen kénnen.

Polizeiliches Handeln zu lhrem Schutz

Wenn Sie die Polizei zu Hilfe rufen, kann diese Folgendes fur Sie tun:

® Sie darf lhre Wohnung auch ohne Einwilligung des Mieters/Eigentimers
(der haufig der Tater ist) betreten.

® Die Polizei wird Sie und den Tater getrennt und einzeln befragen.

® \Versuchen Sie, auch wenn es lhnen schwer fallt, das Geschehene moglichst
genau wiederzugeben, da die Polizei auf der Grundlage dieser Angaben
entscheidet, welche weiteren MaBnahmen zu lhrem Schutz erforderlich
sind.

® Berichten Sie auch Uber nicht sichtbare und/oder friihere Verletzungen
durch denselben Tater.

® Die Polizei wird Beweise sichern, um zu dokumentieren, was lhnen gesche-
hen ist (also z.B. Zeuginnen und Zeugen befragen, Gegenstande, mit denen
Gewalt ausgelibt wurde, sicherstellen, Fotos machen usw.). Hierzu ist es
wichtig, dass Sie, wenn maéglich, Zeuginnen oder Zeugen benennen und der
Polizei gegebenenfalls die Gegenstande, mit denen Sie misshandelt worden
sind, Ubergeben.

Geht die Polizei davon aus, dass weiterhin eine gegenwartige Gefahr fur Sie
und/oder lhre Kinder besteht, spricht sie einen Wohnungsverweis zu Ilhrem
Schutz aus, der in der Regel 10 Tage dauert.

Wichtig:
Hierliber entscheidet allein die Polizei nach der Situation vor Ort!
Sie miissen keinen Antrag stellen!



Bei einer Wohnungsverweisung kann der Gewalttater unter Aufsicht der
Polizei Gegenstande seines personlichen Bedarfs einpacken und mitneh-
men. Alle seine HausschlUssel (zur Wohnung, Keller etc.) werden ihm ab-
genommen. Geht er nicht freiwillig, kann die Polizei ihn unter Anwendung
von ZwangsmaBnahmen entfernen.

Gleichzeitig mit der Wohnungsverweisung bekommt der Tater von der Poli-
zei ein 10-tagiges Ruckkehrverbot auferlegt. Er darf in dieser Zeit die Woh-
nung nicht betreten. Dieses Ruckkehrverbot wird von der Polizei (mindes-
tens einmal) kontrolliert. Das heiB3t, die Polizei kommt in Ihre Wohnung und
fragt Sie, ob der Tater sich an die Auflagen halt. Sie durfen ihn in dieser Zeit
nicht in lhre Wohnung lassen. Versucht er es trotzdem, rufen Sie die Polizei.
Die Polizei wird in einer Dokumentation die Wohnungsverweisung und das
Ruckkehrverbot begriinden. Eine Kopie dieser Dokumentation wird lhnen
ausgehandigt oder am nachsten Tag gebracht.

Diese Dokumentation ist wichtig fur Sie: Wenn Sie sich dafur entscheiden,
zivilrechtliche Schutzanordnungen zu beantragen, kann das Gericht auf
diese Dokumentation zurtickgreifen.

Hinweis: Sie erhalten auch eine Dokumentation, wenn keine Wohnungs-
verweisung erfolgt.

Sie werden von der Polizei gefragt, ob ihr Name und Telefonnummer an
eine Frauenberatungsstelle weitergegeben werden darf. Sind Sie einver-
standen, wird Sie zeitnah eine Beraterin anrufen, die Sie unterstitzt, im
Einzelnen informiert und bei der Sie sich aussprechen kénnen.

Mit ihr kénnen Sie auch alle Fragen zum Vorgehen und zu den rechtlichen
Méglichkeiten des Gewaltschutzgesetzes besprechen. Diese Gesprache sind
absolut vertraulich!

Die Wohnungsverweisung und das Ruickkehrverbot gelten in der Regel

10 Tage. In dieser Zeit kénnen Sie beim Amtsgericht den Antrag auf Zu-
weisung der Wohnung und andere Schutzanordnungen stellen.

Nehmen Sie die Dokumentation vom Polizeieinsatz mit zum Gericht.

Die Antrage bei Gericht stellen Sie in der Rechtsantragsstelle.

Sobald Sie diese Antrage stellen, sollten Sie die Polizei dartber benach-
richtigen.

Automatisch mit der Antragstellung bei Gericht verlangert sich die Frist, in
der der Tater die Wohnung nicht betreten darf, um maximal 10 Tage. Mit
dem Datum des Gerichtsbeschlusses endet die Frist und der Beschluss wird
gultig (z.B. die voruibergehende oder dauerhafte Zuweisung der Wohnung).
Stellen Sie keine Antrage bei Gericht, darf lhr Mann die Wohnung nach
Ablauf des Ruckkehrverbots (Datum steht auf dem Dokumentationsbogen)
wieder betreten.

1
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Wenn Sie sich zu Hause doch nicht sicher fiihlen

Fuhlen Sie sich trotz einer Wohnungsverweisung nicht sicher oder konnte die
Polizei in Threm Fall keine Wegweisung anordnen, sollten Sie tGberlegen, die
Wohnung zu verlassen. Frauenhauser bieten Ihnen in dieser Krisensituation
Unterstitzung und eine sichere Unterkunft (siehe: wichtige Telefonnummern
Seite 22/23).

Die Polizei kann Ihnen den Kontakt zum nachsten Frauenhaus vermitteln. Sie
wird dafur sorgen, dass Sie in Ruhe die notwendigen persdnlichen Dinge fur
sich und die Kinder packen und sich ohne weitere Bedrohungen oder Angriffe
ins Frauenhaus oder an einen anderen Ort lhrer Wahl begeben kénnen.

Frauenhauser sind geschutzte, voribergehende Wohnmaoglichkeiten fir Frauen
mit Kindern und ohne Kinder. Mdnner haben keinen Zutritt, die Adressen wer-
den geheim gehalten. Die Frauen versorgen sich und ihre Kinder dort selbst.

Checkliste fiir Dinge, die Sie mitnehmen sollten:

® Ausweise, Passe, Krankenversichertenkarten von sich selbst und den Kindern

® Geburts- und Heiratsurkunde

® Kontounterlagen, Scheckkarten, Geld

® Mietvertrag, Arbeitsvertrag, Bescheide vom Arbeits- oder Sozialamt,
Rentenversicherung

® Sorgerechtsentscheide

® erforderliche Medikamente, arztliche Atteste

® Kleidung, Hygieneartikel, Schulsachen und Spielzeug der Kinder, personli-
che Briefe oder Aufzeichnungen

Wenn Sie spater noch einmal in die Wohnung gehen mussen, um weitere

personliche Dinge zu holen, kann die Polizei Sie begleiten, um Sie zu schiitzen.



Das Grewalkschutzqgesetz (GewSché)

Das Gewaltschutzgesetz ist zur Verbesserung des zivilrechtlichen Schutzes bei
Gewalttaten und Nachstellungen geschaffen worden. Gleichzeitig soll es zur
Erleichterung der Uberlassung der gemeinsam bewohnten Wohnung bei
Trennung im Falle Hauslicher Gewalt dienen.

Hat jemand Sie korperlich verletzt oder Ihre Gesundheit gefahrdet oder Sie
Ihrer Freiheit beraubt, muss das Gericht auf lhren Antrag hin befristete
Anordnungen treffen.

Dies gilt ebenso bei entsprechenden Bedrohungen wie bei Nachstellungen und
Belastigungen, wie z.B. das Eindringen einer anderen Person in lhre Wohnung
und Ihren Garten, das standige Verfolgen oder Beobachten lhrer Person, Tele-

fonterror, Terror per Post, Fax oder E-Mails und dhnliches Verhalten, das gegen
Ihren ausdrucklich erklarten Willen erfolgt.

Sind Sie verletzt, bedroht oder belastigt worden, kann das Gericht auf Grund
Ihres Antrages anordnen, dass der Tater es z.B. unterlasst,

® |hre Wohnung zu betreten,

® sich in einem bestimmten Umkreis Ihnrer Wohnung aufzuhalten,

® andere Orte aufzusuchen, an denen Sie sich regelmaBig aufhalten, wie
z.B. Arbeitsplatz oder Kindergarten,

® Verbindung personlich oder tber Kommunikationsmedien (Telefon, Fax,
Briefe, E-Mail) mit lhnen aufzunehmen,

ein Zusammentreffen mit lhnen herbeizufthren.

Uberlassung einer gemeinsam genutzten Wohnung

Sind Sie Opfer von Gewalt oder Freiheitsentzug geworden und leben Sie mit dem
Tater zusammen, dann kdénnen Sie sich nach dem Gewaltschutzgesetz im Eilver-
fahren die gemeinsam genutzte Wohnung zur alleinigen Nutzung befristet oder
dauerhaft zuweisen lassen.

Eilantrage auf Schutzanordnungen (z.B. Kontakt- und Naherungsverbote) oder
Wohnungsuberlassung kénnen Sie beim zustandigen Amtsgericht persénlich
stellen.

Achten Sie darauf und bestehen Sie ggf. darauf, dass das Gewaltschutzgesetz
angewendet wird, denn nur dann kann der Téater strafrechtlich belangt werden,
wenn er gegen die GerichtsbeschlUsse verstoBt. Unter engeren Voraussetzun-
gen gilt dies auch dann, wenn mit Gewalt oder Freiheitsentziehung ,,nur” ge-
droht wurde.
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Wichtige Fragen bei der Antragstellung

Was ist wann und wo passiert?

Gab es einen Polizeieinsatz? Dokumentation vorlegen!

Wurden Sie oder die Kinder verletzt? Arztliches Attest vorlegen!
Gab es Zeuginnen/Zeugen? Wenn moglich, benennen Sie diese.

Die Durchsetzung der MaBBnahmen des Gewaltschutz-
gesetzes

Wenn der Tater die Schutzanordnungen missachtet, rufen Sie unbedingt die
Polizei, denn VerstoBe gegen gerichtliche Schutzanordnungen sind Straftaten.

Was miissen Sie konkret unternehmen?

® Entscheiden Sie, ob Sie eine Wohnungszuweisung wollen.

® Uberlegen Sie, welche SchutzmaBnahmen fir Sie und lhre Kinder geeignet
sind. Wo halten Sie sich haufig auf? Womit ist Innen gedroht worden?

® Lassen Sie sich beraten. Wichtig ist, dass Sie Vertrauen zu einer Beraterin
haben.

® Frauenberatungsstellen und Frauenhéuser haben viel Erfahrung mit Haus-
licher Gewalt und kénnen lhnen helfen, sich dartber klar zu werden, wie
es weitergehen soll. Sie kdnnen Sie ggf. auch zum Gericht begleiten.

® Rechtsberatung erfolgt durch Anwaltinnen und Anwalte. Adressen erfahren
Sie bei der Rechtsanwaltskammer oder den Beratungsstellen. Vereinbaren
Sie einen Termin fur die Rechtsberatung und fragen Sie vorab nach den
entstehenden Kosten.



Aufenthaltsrechtliche Fragen beim
Grewalkschutz

Unabhangig von lhrem Heimatland stellt das Gewaltschutzgesetz sicher, dass in
jedem Fall deutsches Recht anzuwenden ist. Wenn Sie Nicht-EU-Burgerin sind,
kann die Trennung von lhrem Mann wegen Hauslicher Gewalt besondere Pro-
bleme bedeuten, wenn Sie z.B. kein eigenstandiges Aufenthaltsrecht haben.
Hat jedoch lhre eheliche Lebensgemeinschaft mindestens zwei Jahre lang recht-
maBig in Deutschland bestanden, wird ein eigenstandiges, von den Vorausset-
zungen des Familiennachzuges unabhangiges Aufenthaltsrecht anerkannt bzw.
verlangert. Haben Sie ein Kind deutscher Staatsangehérigkeit, haben Sie eben-
falls ein eigenstandiges Aufenthaltsrecht.

Was bedeutet das fiir Sie?

® \Wegen der besonderen Problematik des Aufenthaltsrechts ist dringend
eine Beratung zu empfehlen (entweder bei einer Beratungsstelle oder
einem/r Rechtsanwalt/-anwaltin).

® Bitte bedenken Sie, dass nicht immer ein muttersprachliches Beratungs-
angebot zur Verfiigung gestellt werden kann. Bei der Terminabsprache
geben Sie Bescheid, ob Sie ein solches Angebot wiinschen. Wenn méglich,
wird eine Dolmetscherin hinzugezogen. Sollte dieses nicht moglich sein,
bringen Sie bitte eine Person lhres Vertrauens mit, die fur Sie Ubersetzen
kann.

® Sie haben keine Nachteile zu beflirchten, wenn Sie die Polizei rufen. Tun
Sie es deshalb unbedingt, um Ihre Kinder und sich selbst zu schiitzen und
Beweise sicherstellen zu lassen. Auch eine polizeiliche Wohnungsverwei-
sung des Taters fur zehn Tage hat keinerlei Einfluss auf Ihr Aufenthalts-
recht.

® Auch eine Flucht in ein Frauenhaus bedeutet keine Nachteile.

® Sie kdnnen, unabhéngig von der Dauer der Ehe in Deutschland, Antrage
nach dem Gewaltschutzgesetz stellen.

® Wenn Sie keinen eigenstandigen Aufenthaltsstatus haben, ist es ganz
besonders wichtig, alle Verletzungen von einer Arztin oder einem Arzt
dokumentieren zu lassen (am Wochenende: Notdienst), um ggf. die
besondere Harte nachweisen zu kénnen.
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Ihre Sicherheitsplanung

Gefahrliche Angriffe lassen sich in gewalttatigen Beziehungen nie véllig aus-
schlieBen. Sie kdnnen aber selbst einiges tun, um die Sicherheit fur sich und Ihre
Kinder zu erhéhen. Nicht alle Vorschlage fur eine Sicherheitsplanung passen auf
jede Lebenslage. Spielen Sie mégliche Situationen in lhrer Phantasie durch und
finden Sie Losungen fur Ihre konkrete Situation (Was tue ich, wenn er...). Wenn
Sie in einer Situation Angst spUren, verdrangen Sie sie nicht als Warnsignal und
erhohen Sie Inre Aufmerksamkeit. Rufen Sie die Polizei lieber einmal zu oft als
einmal zu wenig. Es ist der Polizei lieber, Sie gesund vorzufinden als misshandelt
und verletzt.

Je nachdem, ob Sie sich entscheiden, den Tater zu verlassen oder weiter mit ihm
zusammen zu leben, kénnen unterschiedliche Sicherheitsaspekte von Bedeutung
sein.

Solange Sie mit dem Misshandler noch zusammen-
leben

@® Lassen Sie sich nicht von Ihrem Umfeld isolieren! Pflegen Sie Kontakte zur
Nachbarschaft, zu Verwandten, Freundinnen, Eltern von Mitschuler/-innen
Ihrer Kinder usw.

® Beobachten Sie bewusst, in welchen Situationen lhr Partner gewalttatig
wird.

® Verlassen Sie die Wohnung, wenn Sie beflirchten, dass er gewalttatig
werden kénnte — lieber einmal zu oft, als einmal zu wenig.

® Finden Sie die sichersten Stellen in lhrer Wohnung heraus:

- Welche Zimmer sind abschlieBbar?

- Von wo kénnen Sie am besten fliehen?

- In welchen Rdumen hat Ihr Handy Empfang?
- Meiden Sie die Kuche als Fluchtraum!

® Lernen Sie Telefonnummern (Polizei, Notruf, Frauenhaus, Nachbarn,
Freundinnen) auswendig.

® Wo ist die nachste Telefonzelle? Ist hr Handy betriebsbereit? Zégern Sie
nicht, die Polizei anzurufen: 110. Der Polizeinotruf ist kostenlos.

® Informieren Sie vertraute Menschen Uber lhre Situation und entwickeln Sie
einen Plan und ein sichtbares Zeichen fur den Fall, dass Sie Hilfe brauchen.
Verabreden Sie mit ihnen, was diese dann tun sollen.

® Sagen Sie lhren Kindern, dass es wichtig ist, sich in Sicherheit zu bringen,
wenn irgendjemand gewalttatig ist.

® Uben Sie mit Ihren Kindern, wie diese Hilfe holen kénnen (Notruf: 110).
Sagen Sie ihnen, dass sie sich aus der Gewalt zwischen IThnen und lhrem
Partner heraushalten sollen. Verabreden Sie ein Signal, wann sie Hilfe
holen und die Wohnung verlassen sollen.



@ Uben Sie mit ihnen, die Wohnung schnell und sicher zu verlassen.

® SchlieBen Sie gefahrliche Gegenstande (Messer, Werkzeuge, Waffen etc.) weg.

® Tragen Sie keine Halstlicher oder lange Halsketten, die |hr Partner benutzen
kann, um Sie zu drosseln.

® Erfinden Sie plausible Griinde, die Wohnung zu verschiedenen Zeiten tags
oder abends zu verlassen, um ihn daran zu gewdhnen, dass Sie nicht immer
da sind.

® Halten Sie regelmaBig Kontakt zu einer Beratungsstelle, einem Notruf oder
einem Frauenhaus.

® Tragen Sie immer Kleingeld oder eine Telefonkarte (bzw. Ihr Handy) bei sich,
um Hilfe zu rufen. Uberprifen Sie, ob Ihr Handy Gberall in Ihrer Wohnung
funktioniert.

Wenn Sie sich vorbereiten, lhren Partner zu verlassen

® Sammeln Sie alle Beweise koérperlicher Misshandlungen wie Fotos und Atteste
und bewahren Sie sie an einem sicheren Ort auf (bei Freundin, Nachbarin,
Anwaltin/Anwalt).

® Finden Sie heraus, wo es Hilfe gibt; erzahlen Sie anderen, was lhr Partner mit
Ihnen macht. Sie brauchen sich fur die erlittene Gewalt nicht zu schamen.

@ \Wenn Sie verletzt sind, suchen Sie eine/n Arztin/Arzt auf (am Wochenende:
Notdienst) und berichten Sie genau, was geschehen ist. Lassen Sie lhren Besuch
und lhre Verletzungen attestieren.

® Planen Sie mit lhren Kindern und finden Sie einen sicheren Platz fur sie
(z.B. ein abschlieBbares Zimmer oder besser bei einem Freund oder Nach-
barn, wo sie Hilfe holen kénnen). Versichern Sie ihnen, dass es ihre Aufgabe
ist, sich selbst in Sicherheit zu bringen und nicht, Sie zu beschttzen.

® Fuhren Sie ein Tagebuch Uber alle Gewalttatigkeiten und notieren Sie die
Daten, Vorfalle, Drohungen und mdégliche Zeugen.

® Nehmen Sie Kontakt zum nachstgelegenen Frauenhaus oder zu einer
Beratungsstelle auf und lassen Sie sich Uber lhre rechtlichen und sonstigen
Moéglichkeiten informieren, bevor eine Krise eintritt.

® Heben Sie alle wichtigen Telefonnummern und Dokumente an einer Stelle
auf, so dass Sie sie bei einer pl6tzlichen Flucht mitnehmen kénnen, ohne
lange zu suchen.

® Bringen Sie einen Satz Kleidung fur sich und lhre Kinder zu einer vertrauten
Person.

® Versuchen Sie, Geld beiseite zu legen oder bitten Sie vertraute Personen,
Geld fur Sie zu verwahren.

® Richten Sie sich ein eigenes Konto bei einer anderen Bank ein.

® Uberlegen Sie, wie Sie reagieren, wenn Ihr Partner von Ihren Trennungs-
planen erfahrt.

® Sie kdnnen die Polizei bitten, Sie zu beschitzen, wenn Sie Ihren gewalt-
tatigen Partner verlassen wollen.
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Nachdem Sie eine Gewaltbeziehung verlassen haben

@® Achten Sie darauf, nie mit dem Tater allein zu sein.

® \Wenn Sie sich unterwegs vom Tater bedroht fuhlen, sprechen Sie Passanten
direkt mit der Bitte um Hilfe an. Etwa: ,Sie, der Herr im grauen Mantel, ich
werde bedroht, bitte rufen Sie die Polizei.”

Wenn Sie in einer neuen Wohnung leben

Sichern Sie lhre Wohnung gegen Einbruch — achten Sie auf Schutzvorrichtungen
wie Gegensprechanlage, Sicherheitsschloss, Spion, Beleuchtung, Bewegungs-
melder. Die Polizei berat Sie.

® Machen Sie Ihre neuen Nachbarn auf lhre Situation aufmerksam und bitten
Sie sie, die Polizei zu rufen, wenn es gefahrlich wird.

@® Seien Sie sehr vorsichtig, wem Sie Ihre neue Adresse und Telefonnummer
mitteilen; Sie kdnnen bei der Anmeldung lhrer neuen Adresse beim
Einwohnermeldeamt verlangen, dass Ihre Adresse nicht herausgegeben wird.
Fur die ge-meinsamen Kinder mussen Sie die Geheimhaltung der Adresse
ggf. gerichtlich beantragen.

® Uberlegen Sie sich, ein Postfach zu mieten oder die Adresse einer Person
Ihres Vertrauens als Postanschrift zu nutzen.

® Informieren Sie Kolleginnen und Kollegen an Ihrer Arbeitsstelle und lassen
Sie Anrufe fur Sie, wenn moglich, nur Gber die Zentrale gehen.

® Wenn méglich, kommen Sie nicht jeden Tag zur gleichen Zeit zur Arbeit
bzw. gehen nicht regelméaBig zur gleichen Zeit nach Hause. Richten Sie lhr
Kommen und Gehen so ein, dass immer viele Menschen anwesend sind.

® Informieren Sie die Schule Ihrer Kinder; erwagen Sie, sie evtl. in eine andere
Schule zu geben.

® Sagen Sie den Personen, die Ihre Kinder betreuen, wer sie abholen darf
und wer nicht.

® Andern Sie lhre regelméBigen Termine, von denen der Tater weiB.

® Kaufen Sie nicht in den gewohnten Geschéaften ein. Besuchen Sie andere
soziale Treffpunkte und achten Sie darauf, nicht alleine zu sein.

® Rufen Sie die Telefongesellschaft an und fordern Sie eine Anrufer-ldentifi-
zierung. Verlangen Sie auBerdem eine Rufnummernunterdriickung Ihrer
eigenen Telefonnummer, so dass weder Ihr Gesprachspartner noch sonst
jemand lhre neue, unregistrierte Telefonnummer herausfinden kann.

® \Weisen Sie Vertragspartner (Strom, Wasser etc.) darauf hin, dass lhre
Adresse geheim bleiben muss!



Wenn Sie eine Wohnungszuweisung und Schutzan-
ordnungen durchgesetzt haben und Sie in lhrer alten
Wohnung bleiben

® Lesen Sie unter ,Wenn Sie in einer neuen Wohnung” leben nach - vieles
gilt auch far den Fall, dass der Tater gehen muss.

® \Wechseln Sie die Schldsser aus (evtl. in Absprache mit Vermieter) und lassen
Sie lhre Telefonnummer andern.

® Geben Sie eine Kopie der Schutzanordnungen dem Kindergarten/der Schule
und der nachsten Polizeidienststelle.

® Informieren Sie Schulen, Freundinnen und Freunde, Nachbarschaft und lhre
Arbeitsstelle, dass Sie eine Wohnungszuweisung und Schutzanordnungen
durchgesetzt haben.

® Rufen Sie bei VerstéBen sofort die Polizei

® Informieren Sie Ihre Kinder Uber die Wohnungszuweisung und die Schutz-
anordnungen und erklaren Sie ihnen entsprechend ihrem Alter die Be-
deutung.
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Das Skrafverfahren in Fallen
Hauslicher Gewalk

(vgl.: Ihr Recht bei Hauslicher Gewalt — Broschure der Berliner Interventions-
stelle bei Hauslicher Gewalt)

Es gibt keinen eigenen Straftatbestand , Hausliche Gewalt”. Hausliche Gewalt
umfasst viele einzelne Straftatbestande wie Beleidigung, Bedrohung, Nétigung,
Koérperverletzung, sexuellen Missbrauch und Vergewaltigung.

Das Strafverfahren gliedert sich in das Ermittlungsverfahren der Strafver-
folgungsbehoérden (Polizei, Staatsanwaltschaft) und den Gerichtsprozess.

Das Ermittlungsverfahren beginnt mit einer Strafanzeige, die Sie selbst, die
Polizei u. a. stellen kénnen.

Sowohl im Ermittlungsverfahren als auch in einem maoglichen gerichtlichen
Verfahren werden Sie in der Regel als Zeugin zu einer Aussage geladen.

Sie kdnnen sich dabei von Vertrauenspersonen und/oder einem/einer Rechts-
anwalt/waltin begleiten lassen.

Sie haben ein Zeugnisverweigerungsrecht, wenn Sie mit dem Tater verwandt,
verlobt, verheiratet, geschieden oder verschwagert sind. D. h., Sie kénnen
jederzeit sagen: ,Ich méchte nicht aussagen”.

Das Ermittlungsverfahren kann mit einer Einstellung des Verfahrens enden,
wenn die Beweislage nicht ausreichend ist. Der Tater kann in einem Gerichts-
verfahren auch ohne 6ffentliche Hauptverhandlung durch einen sogenannten
Strafbefehl zu einer Geld- oder Bewdahrungsstrafe verurteilt werden. Legt der
Tater hiergegen Einspruch ein oder wird eine Anklage durch das Gericht
zugelassen, kommt es zur Hauptverhandlung bei Gericht.

Wenn Sie das Opfer Hauslicher Gewalt des Angeklagten sind, kénnen Sie Uber
lhren Rechtsanwalt/lhre Rechtsanwaltin beantragen, als Nebenklagerin zuge-
lassen zu werden. Dann kénnen Sie in der Verhandlung eigene Straf- und Be-
weisantrage stellen sowie ggf. bereits hier Schadensersatz- und Schmerzens-
geldanspriche geltend machen.

Das Gericht beendet das Verfahren auf Grund des Ergebnisses der Beweisauf-
nahme in einer 6ffentlichen Hauptverhandlung, zu der Sie in der Regel als
Zeugin — als Nebenklagerin in jedem Falle — geladen werden, entweder mit der
Verhangung einer Geldstrafe oder einer Freiheitsstrafe oder es erlasst — z. B. aus
Mangel an Beweisen oder im Zweifel fir den Angeklagten — einen Freispruch.

Werden Sie nach Erstattung der Anzeige erneut geschlagen, erpresst und/oder
bedroht, teilen Sie dies umgehend Ihrer Rechtsanwaltin/lhrem Rechtsanwalt
und der Polizei mit. Hat das Familiengericht auf Ihren Antrag hin bereits Ge-
waltschutzanordnungen erlassen, erfullt die Zuwiderhandlung hiergegen einen
eigenen Straftatbestand nach dem Gewaltschutzgesetz.



Wo erhalten Sie Unterstitbzung und
Beratung?

Viele verschiedene Einrichtungen in Ihrer Nahe bieten Ihnen in lhrer konkreten
Situation Unterstitzung und Hilfe an:

Frauenberatungsstellen sind auf verschiedene Formen von Gewalt (Miss-
handlung, Vergewaltigung, sexueller Missbrauch usw.) spezialisiert. Sie
unterstitzen, beraten und informieren.

Die Gesprache sind vertraulich und kénnen auf Wunsch auch anonym
gefuhrt werden.

Die Einrichtungen haben offene Sprechstunden. Es empfiehlt sich aber,
telefonisch einen Termin zu vereinbaren, damit die Beraterin ausreichend
Zeit hat.

Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalte sind fur lhre rechtliche Beratung
zustandig. Fachanwaltinnen und Fachanwalte fur Familienrecht sind auf
Rechtsfragen von Trennung und Scheidung spezialisiert. Einige haben auch
den Schwerpunkt Auslanderrecht.

Wenn Sie die Kosten flr eine Rechtsberatung nicht selber tragen kénnen,
kénnen Sie beim Amtsgericht einen Antrag auf Gewahrung von Beratungs-
hilfe stellen.

Arztinnen und Arzte kénnen Ihnen bei der Bewaltigung der gesundheit-
lichen Folgen der Gewalt helfen. Sie haben eine Verpflichtung, alles, was
Sie erfahren, fur sich zu behalten.

Rechtsmedizin der Uniklinik Im Institut fur Rechtsmedizin der Universitats-
klinik MUnster kdnnen Sie sich medizinisch untersuchen und Verletzungen
dokumentieren lassen. Das Institut sichert Spuren und Beweismaterial z.B.
fur den Fall einer spateren Gerichtsverhandlung. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.

Jugendamter bieten Beratung und Unterstltzung bei Familien- und Erzie-
hungsproblemen, insbesondere bei Sorgerecht und Umgangsregelungen.

Beratungsstellen fiir Familien, Kinder und Jugendliche bieten neben
Beratung bei Familien- und Erziehungsproblemen oftmals auch therapeu-
tische Hilfen fur Kinder und Jugendliche an.

Kinder- und Jugendpsychotherapeuten bieten den Kindern und Jugend-
lichen eine altersgerechte Unterstitzung. Die Kosten fur eine Psychotherapie
werden in der Regel von den Krankenkassen getragen.
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Wichtige Telefonnummerin und
Adressein in Munster

Sie kdnnen bei allen angegebenen Nummern Hilfe erwarten.
Bitte halten Sie Papier und Stift bereit, um sich wichtige Informationen
zu notieren.

Beratung bei Hauslicher Gewalt fiir Frauen

Beratung und Therapie fiir Frauen e.V.
Neubruckenstr. 73, 48143 Munster,

Tel.: 0251 586 26
www.frauenberatung-muenster.de

Beratungsstelle Frauen helfen Frauen e. V.
Hansaring 32b, 48155 Mdunster,

Tel.: 0251 6 76 66
www.frauenhelfenfrauen-ev.de

Fachberatungsstelle bei Hauslicher Gewalt des SkF Miinster e. V.
Wolbecker Str. 16a, 48155 Munster,

Tel.: 0251 13 32 23 30 oder Mobil: 0162 8 01 89 10
www.skf-muenster.de

Frauenhaus-Beratungsstelle des Vereins
Frauenhaus und Beratung e.V.
Achtermannstr. 19, 48143 Munster,

Tel.: 0251 142 08 10
www.frauenhaus-und-beratung.de

Frauenhauser
Frauenhaus Telgte Tel.: 02504 5155
Frauenhaus Miinster Tel.: 0 2506 67 55

Frauenhaus Miinster
Sozialdienst Katholischer Frauen
(SkF Minster e.V.) Tel.: 0251 13 12 500-0



Beratung bei sexualisierter Gewalt
Beratungsstelle Frauen-Notruf
fir Frauen und Madchen bei sexualisierter Gewalt
HeisstraBe 9, 48145 Munster
Tel.: 0251 34443
www.frauennotruf-muenster.de

Zartbitter Miinster e.V.

(Jugendliche ab 14 Jahren, Frauen und Manner)
Berliner Platz 8-10, 48143 MUnster

Tel.: 0251 4 14 05 55,
www.zartbitter-muenster.de

Kriminalpravention/Opferschutz Polizei

Moltkestr. 18, 48151 MUnster
Tel.: 0251 2753104

Rechtsantragstelle Amtsgericht Miinster 23
Gerichtsstr. 2, 48149 Munster
Tel.: 0251 494 24 87

Rechtsmedizin
Institut fiir Rechtsmedizin des Universitatsklinikums Miinster
Gewaltopferambulanz des Instituts fiir Rechtsmedizin
RontgenstraBe 23, 48149 Minster
Tel.: 0251 8355151

Taterberatung
Caritas Verband fiir die Stadt Miinster e.\V.
Krisen- und Gewaltberatung fiir Ménner und Jungen
JosefstraBe 2, 48155 Munster
Tel.: 0251 5 30 09-343
Mobil: 0160 96 33 74 06
www.caritas-ms.de

Chance e.V. — Miinster
Friedrich-Ebert-Str 7/15, 48153 Munster
Tel.: 0251 6 20 88-0
www.chance-muenster.de



Beratung & Therapie

far Frauenn

Beratung und Therapie fur Frauen

Neubriickenstr. 73

48143 Munster

Telefon: 0251 5 86 26

Telefax: 0251 587 29

E-Mail: frauenberatung@muenster.de
www.frauenberatung-muenster.de

Ausgabe Februar 2019

gefordert vom:

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung '
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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