
Infoveranstaltung für Frauen*: 30.11.2026
Digital verbunden, digital kontrolliert?
digitale Grenzüberschreitungen in Partnerschaft,

Dating, Ex-Beziehungen, Freunde, Familie

WO? 
Im Sobi Sozialpädagogisches
Bildungswerk
Achtermannstraße 10 – 12
48143 Münster

WANN? 
am Montag, den 30.11.2026 
von 17:00 -19:30 Uhr

MIT? 
Maike Katthöfer
(Frauenberatungsstelle Beratung
und Therapie für Frauen e.V.) &
Gastreferentin Amrei Lebbin
(Prävention Internetkriminalität bei
der Polizei Münster)

Kostenlose Veranstal tung,  aufgrund von
begrenzten Plätzen bi t te  anmelden bis zum
28.11.26 per Mai l  oder QR Code:
Kontakt@frauenberatung-muenster.de

Smartphone, Messenger und soziale Medien sind aus unserem
Beziehungsalltag kaum noch wegzudenken. Doch wann wird aus Nähe
Kontrolle? Und wo beginnt digitale Gewalt?
Die Veranstaltung beleuchtet verschiedene Formen digitaler Gewalt in
Beziehungskontexten – von ständiger Erreichbarkeit und Standortkontrolle
über das Mitlesen von Nachrichten bis hin zu digitaler Überwachung und
Bedrohung. Gemeinsam werfen wir einen Blick auf Warnsignale,
Auswirkungen und Handlungsmöglichkeiten. Die Veranstaltung lädt dazu
ein, das eigene Verständnis von Nähe, Vertrauen und digitalen Grenzen zu
reflektieren und miteinander ins Gespräch zu kommen.

D i g i t a l  v e r b u n d e n ,  
d i g i t a l  k o n t r o l l i e r t ?
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