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Danisma merkezimiz

"Kadinlar i¢in Danisma ve Terapi'nin"
(Beratung und Therapie fiir Frauen)

Internet sayfasina hos geldiniz!

Danisma merkezimizde yalnizca kadinlara hizmet verilmektedir. Irkindan, cinsel
yoneliminden, dininden veya milliyetinden bagimsiz olarak 18 yas ve Ustl her kadin bize
basvurabilir. Eger danismanlik isteyen bir kadin Almanca diline yeterince hakim olmadigini
distnuyorsa, kendisine ¢evirmenlerimiz araciligiyla yardimci oluruz.

Gizlilik yikamlalGgine tabiyiz.

Eger isterseniz, adiniz aciklanmadan da bizden danismanlik hizmeti alabilirsiniz.

Asagida ornek olarak verilen durumlarda bize basvurabilirsiniz:

¢ Siddet goriliyorsaniz ya da gormusseniz (bedensel eziyet, cinsel icerikli siddet,
psikolojik siddet, vb.),

e Depresyon, korku ya da baska psikolojik sikayetleriniz varsa,

e Yemek yeme bozukluklarindan sikayetgiyseniz,

e Hayatinizdan memnun degilseniz, ya da yilginsaniz ve bir degisim istiyorsaniz,

o Hayat arkadasinizla, ailenizle veya sosyal ¢cevrenizle anlasmazliklar yasiyorsaniz,
¢ Kendinizi bunalmis hissediyorsaniz,

e Kendinize gliveninizi yitirmisseniz,

e Cinselliginizle veya bedeninizle ilgili sorunlar yasiyorsaniz,

e is durumunuz sizde duygusal sikinti yaratiyorsa.

Size agagidaki hizmetleri sunuyoruz:

- Haftanin dort glind acik konusma - Bireysel danisma ve terapi
saatleri - lIsrarl takibe (Stalking) karsi

- Kriz gorismeleri danismanhk

- Siddetten korunma danismanligi - Grup terapisi

Eger danismanlik hizmeti almak istiyorsaniz, Iltfen dnce acgik gériisme saatlerimiz icerisinde
yapilacak bir ilk goriisme icin randevu aliniz. Bu ilk gérismede merkezimizin sorununuz igin
dogru adres olup olmadigini birlikte acikliga kavusturacagiz. Danisma merkezimizin size nasil
destek verebilecegini goriisecek ve eger gerekiyorsa, sizi Miinster'de bulunan diger destek
olanaklari konusunda bilgilendirecegiz.

ilk gdériisme randevusu icin en iyisi e-postayla ya da asagidaki saatler icerisinde telefonla
basvurunuz:

Pazartesi giinleri saat 9-11, Sali giinleri saat 11-13, Carsamba giinleri saat 15-17 ve
Persembe giinleri saat 16-18.

Bilgilerinizin glivenligini Avrupa Genel Veri Koruma Direktifi kapsaminda garanti ediyoruz.
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